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Клиент: _____________________________ Дата первой сессии: __________ Дата последнего заполнения: __________ 

Описание проблемы (словами клиента): 

Общие данные:  

История развития проблемы, какие области жизни от нее страдают: 

Важные обстоятельства жизни сейчас: 

Наблюдается ли у психиатра, диагноз(ы), лечение: 

Что мне важно запомнить о клиенте? 

http://dashkofa.ru
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Желаемые долгосрочные 
последствия 

Аппетитные стимулы, к которым тянет! 
Ценности и цели

Долгосрочные нежелательные  
последствия  

Издержки поведения, его цена

Описание проблемы клиентом

Внешние события, которые 
«запускают» поведение 

(чаще всего - аверсивные стимулы)

Внутренние события, 
возникающие автоматически после 
внешних (чаще всего аверсивные)

Контекст в прошлом,  
помогающий объяснить поведение 

Ресурсы 

Желаемое поведение 
Что клиент будет делать иначе?

Внешние препятствия

Внутренние препятствия 
Процессы психологической 

ригидности 

Обусловливающие последствия  
увеличивают вероятность поведения 

(зачем оно делается)

Конкретные методы развития 
психологической гибкости

Как именно это делать, техника

Что делает клиент?  
Избытки и дефициты поведения

Это помогло?

А

B

C
C1

Мишени терапии
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Расширенный функциональный анализ поведения 
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Долгосрочные нежелательные  
последствия  

Издержки поведения, его цена 

Внешние события, которые 
«запускают» поведение 

(чаще всего - аверсивные стимулы)

Внутренние события, 
возникающие автоматически после 
внешних (чаще всего аверсивные)

Обусловливающие последствия  
увеличивают вероятность поведения 

(зачем оно делается)

Что делает клиент?  
Избытки и дефициты поведения

А

B C C1А
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Контакт с 
моментом

Цен
нос

ти

Действия

Восприятие 
себя

Разд
еле

ние

Готовность1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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Контакт с 
моментом

Цен
нос

ти

Действия

Восприятие 
себя

Разд
еле

ние

Готовность

Метафоры, бланки и упражнения, которые вы делали с клиентом 
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Наблюдения и напоминания себе
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Записаться на 
вебинар по 
заполнению 
концептуализации

http://dashkofa.ru

